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En actualización
PRESENTACIÓN
El presente “Programa de Sexualidad, Afectividad y Género” nace como respuesta a una necesidad de orientar y encauzar la temática en los niños, niñas y adolescentes dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimientos educacionales de formar en; sexualidad, afectividad y género a los estudiantes.
La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inherente a nosotros y que nos acompaña, incluso, desde antes de nacer. La sexualidad se vive de múltiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cómo actuamos.
Hoy en día, recibir formación en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado, fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo coherente con las emociones, corporalidad y etapa que vivencia el niño, niña o joven.
“El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensión de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el currículum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar”.
La educación sexual ha estado presente transversalmente, y quizás implícitamente, en el currículum, actualmente se pretende hacer de ella algo mucho más explícito e intencionado, debido a que las características de los estudiantes del siglo XXI y de sus familias hacen de esto una necesidad que debe saber satisfacer cada establecimiento educacional y su comunidad escolar en conjunto.
De este modo, este programa viene a hacer suya esta gran tarea de acuerdo a las características propias de nuestros alumnos y alumnas, atendiendo a las necesidades específicas manifestadas y observadas en ellos.

FUNDAMENTACIÓN
La Ley de Salud N° 20.418 (2010) de nuestro país, en su artículo primero indica la obligatoriedad de los establecimientos educacionales subvencionados por el Estado de contar con un programa de educación sexual:
“Toda persona tiene derecho a recibir educación, información y orientación en materia de regulación de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial¨.

Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberán incluir dentro del ciclo de Enseñanza Media un programa de educación sexual, el cual, según sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados.”

Así mismo, señala que, para implementar dicho programa, el equipo técnico o los docentes a cargo deben, en primer lugar, reflexionar sobre sus propios sesgos y prejuicios, con el fin de resguardar la objetividad en la entrega de contenidos a los educandos. De este modo, “el contenido y alcance de la información deberá considerar la edad y madurez psicológica de la persona a quien se entrega.”

MARCO TEÓRICO – CONCEPTUAL.
Se suele reducir la sexualidad exclusivamente a lo que respecta a las relaciones sexuales, sin embargo, la sexualidad trasciende con creces esta reducción. En la definición de la Organización Mundial de la Salud, la sexualidad integra elementos físicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, que deben ser desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien en las personas la comunicación y el amor. Señala también que en la sexualidad intervienen las emociones y/o sentimientos, la relación con el cuerpo y sus procesos y los conocimientos sobre él.

Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vínculos tempranos de apego y cuidado, la conformación de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e intimidad con
otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo de una sexualidad sana y responsable.

Por lo tanto, formar en sexualidad implica la educación de una sexualidad responsable, ligada a la dimensión emocional y afectiva, que debe apuntar al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a niños y jóvenes tomar decisiones informadas, autónomas y consecuentes.

Por otra parte, es necesario que cada uno de nuestros estudiantes tenga comprensión de éstos conceptos, y de otros relacionados, de manera que puedan tomar decisiones informadas y no llevados por meras creencias o suposiciones conversadas entre amigos, sino que provenga de aquellas “instituciones núcleo” de cada niño, niña y joven, a saber: la familia y la escuela:
El rol de la familia en este ámbito es prioritario, relevante e ineludible: en primer lugar, es derecho y deber de la familia educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educación (Art. 4°), y le corresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo. La familia es la base de la afectividad y es el espacio donde se construyen las relaciones interpersonales.

DEFINICIÓN DE CONCEPTOS CLAVES.
1.- Pololeo: Como Colegio, consideramos que el pololeo es una etapa necesaria y positiva que favorece el crecimiento de los jóvenes y acrecienta su capacidad de amar y ser amados, debiendo existir el respeto adecuado correspondiente al ambiente escolar contenido en el reglamento de convivencia en lo concerniente a él.
2.- Inicio de las relaciones sexuales: El Colegio propicia la postergación de la edad de inicio de las relaciones sexuales, considerando imprescindible que:
a) Los Jóvenes hayan logrado una madurez cognitiva y emocional necesaria para otorgar una adecuada significación a la experiencia sexual.
b) Que ambos hayan alcanzado los niveles de conciencia necesarios, para asumirlas consecuencias que puedan derivarse de sus actos en el ámbito de la sexualidad.
c) Que las relaciones sexuales se inicien idealmente en el matrimonio.
3. Relaciones sexuales prematrimoniales: El Colegio considera idealmente que las relaciones sexuales se den dentro del contexto de la vida matrimonial: en una pareja estable, comprometida, con un proyecto de vida en conjunto y unida por el amor de uno por el otro. Sin embargo, reconocemos que este es un tema que está vinculado al terreno de las decisiones personales de cada uno y que va a estar mediado por la formación valórica recibida al interior de la familia.
4.-Embarazo adolescente: Respecto a la situación de paternidad de algún estudiante, el Colegio le acoge y acompaña con calidez y cercanía, entendiendo lo difícil de la situación. A su vez, nos adscribimos a los Decretos del Ministerio de Educación respecto a este Tema.
5. - Anticoncepción: Nuestro lineamiento basa su creencia en que toda vida debe ser conformada dentro del matrimonio y en un ambiente propicio, para el desarrollo integral del ser humano. El Colegio considera que el método más efectivo de prevención del embarazo adolescente es la abstinencia sexual. Sin embargo, cree necesario que nuestros estudiantes, cuenten con una información pertinente y adecuada, referente a las consecuencias que trae un embarazo adolescente desde el punto de vista físico y psicológico, las que pudieran afectar sus proyectos futuros.
6.-Aborto: El Colegio valora la vida y considera que ésta se inicia en el momento de la fecundación. Por ende, propicia la preservación de la vida y mantiene una postura crítica y contraria tanto del uso de métodos y prácticas abortivas.
7.- Enfermedades de transmisión sexual (ETS): El Colegio considera necesario informar a los estudiantes acerca de las enfermedades de transmisión sexual y de su prevención, por las graves consecuencias que éstas pueden traer en la vida de nuestros jóvenes.

8.- Pornografía: El Colegio considera que la exposición de pornografía a jóvenes en formación es dañina, ya que muestra la sexualidad de un modo distorsionado. Por ende, no acepta la presencia de material pornográfico al interior de la institución y propicia que las familias de nuestra comunidad mantengan un resguardo similar. (Procedimiento normado por reglamento de convivencia, Faltas Gravísima a la norma de funcionamiento o interacción.
9.- Identidad y orientación sexual: El Colegio considera importante apoyar a sus estudiantes en el proceso de adquisición de su propia identidad. Se entiende por:
a) Identidad sexual: La conciencia de ser hombre o ser mujer, que lleva la asignación de determinados roles.
10.- Abuso sexual: El Colegio considera de vital relevancia la entrega de elementos que permitan a los niños y los jóvenes prevenir y protegerse de posibles abusos sexuales. Ante cualquier sospecha de abuso sexual, se aplicará el Protocolo de Procedimientos frente a esta Tema. (Procedimiento en caso de Abuso Sexual, Reglamento de Convivencia Escolar

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer las competencias de los y las estudiantes para tomar decisiones informadas, autónomas, reflexivas y responsables frente a situaciones liadas a la sexualidad y afectividad para así ser conscientes del protagonismo de su calidad de vida a lo largo de ella.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
1. Identifican inquietudes y dudas relacionadas con su desarrollo afectivo y sexual, aprendiendo a conversar sobre ellas.
2. Identificar mitos y prejuicios en relación a la afectividad y sexualidad de acuerdo a la cultura.
3. Reconocer conductas que sean favorables para el autocuidado en afectividad y sexualidad.
4. Percibir y aceptar sanamente los cambios corporales.
5. Obtener criterios que les permiten tomar decisiones responsables frente a la vivencia de la propia sexualidad y afectividad acorde a la edad en que se encuentran.
6. Reconocer distintas formas de expresar el afecto, vinculándolas con el grado de intimidad y de compromiso en la relación con los demás.

ACTIVIDADES DE 1° A 6° BÁSICO
1) Actividades:
Se divide al curso en grupos de 6-8, entregando una tarjeta o más por persona, con estereotipos en relación a los roles sexuales.
Se discuten las frases separándolas en verdadero o falso. Plenario:
Se discuten las frases dando argumentos que justifiquen la veracidad o falsedad. Discutir que hay roles femeninos y masculinos atribuidos culturalmente y se analiza si se está de acuerdo con ellos.
Ejemplos de frases

	Mujeres
	Hombres

	Son Tranquilas
	Son Bruscos

	Son Coquetas
	Son agresivos

	Les gusta cuidar la casa y cocinar
	Son lógicos

	Son delicadas y frágiles
Tienen intereses humanistas y artísticos más que científicos
	Son más científicos que humanistas Son fuertes
Son dominantes

	Les guasta que los hombres las protejan
	Son competitivos

	Le temen a los ratones y bichos
	Son más inteligentes que las mujeres

	Son menos inteligentes que los hombres
	Son egoístas

	No deberían tomar la iniciativa en lo
amoroso
	Son libres sexualmente

	Son sensibles y románticas
	Son independientes

	Deben llegar virgen al matrimonio
	Necesitan que las mujeres los cuiden

	Deben ser fieles
Son dependientes de los hombres
	Son cómodos y no ayudan en las tareas del hogar
Son independientes

	Les gusta comprar y gastar dinero
	Es de poco hombre llorar

	Son más felices cuando están casadas
	No les gusta demostrar sus sentimientos
y debilidades

	Son maternales: su mayor anhelo es
tener hijos
	Son machistas



2) Características atribuidas culturalmente a hombres y mujeres

Se reparten a cada alumno dos hojas con las frases: “Las mujeres deberían….”, “Los hombres deberían….” Para ser completadas en cinco minutos, dando énfasis en que entreguen su visión respecto a los roles femeninos y masculinos.
Luego se divide a los alumnos en grupos de 6 - 8, esperando que los grupos sean mixtos y que cada grupo tenga el mismo número de hombres y de mujeres. Deben discutir y llegar a un acuerdo respecto a los roles masculino y femeninos que faciliten las relaciones interpersonales, el desarrollo personal y la comunicación.
Cada grupo debe realizar un poster que exprese su visión de los roles sexuales, pueden hacer una representación de ellos.

Objetivos
· Analizar las consecuencias del embarazo adolescente
· Fomentar la prevención del embarazo adolescente
· Fomentar la paternidad responsable Actividades
1. Discusión en grupo
El educador plantea la siguiente situación problema:
Maite es una joven que está cursando 3ro medio y está embarazada de Rubén quien está en 4to medio en el mismo colegio, juntos llevan dos años de pololeo. Tiene 4 meses de embarazo y aún no han hablado de esta situación con sus familias. Están angustiados, desconcertados y han analizado las consecuencias de la situación para sus vidas y planes futuros, ya que han decidido tener al hijo, y enfrentar la situación juntos
Se divide al curso en grupo de 5-6 alumnos, se analizan las consecuencias del embarazo para ambos jóvenes. Se les pide a los grupos que centren la discusión en una de las siguientes áreas:
Personal: sentimientos, metas y planes de vida, imagen personal, principios y valores, riesgos biológicos y psicológicos para la madre y el hijo.
Social: relación con los compañeros, amigos, grupos sociales, cambio de actividad social.
Familiar: relación con la familia, dependencia económica y afectiva de los padres, aceptación o rechazo familiar.
Pareja: cambios en la relación de pareja, nivel de compromiso de ambos, temores, responsabilidad paternal.
Educacional: relación con compañeros y profesores, situación escolar, completación de estudios, compartir la paternidad y el estudio.
2. Dramatización
Cada grupo realiza una dramatización de la situación dando énfasis en las consecuencias en el área que discutieron, analizando el grupo en cada área las consecuencias planteadas. El educador finaliza la actividad completando y reforzando las conclusiones más relevantes.
3. Completación de historias
Se divide al curso en grupos pequeños y se les pide que realicen una historia con tres escenas, y luego analicen cada una de ellas en relación a preguntas:
Escena 1

¿Qué decisiones tomó la pareja para su vida futura, luego de analizar las consecuencias?
Escena 2
¿Cómo se solucionaron y enfrentaron las situaciones familiar, social y educacional? Escena 3
¿Qué pasa con ellos en el futuro? ¿En qué situación se encuentran? Plenario
Cada grupo muestra su historia, centrando la discusión en las condiciones de vida futuras para la pareja y su hijo(a). Se finaliza la sesión discutiendo cuales serían las condiciones óptimas para recibir a un hijo, y si la pareja adolescente está en condiciones para enfrentar una paternidad responsable. El educador guía la discusión y sintetiza las conclusiones.

Objetivo
Analizar la necesidad de comunicación y respeto entre la pareja Comprender los valores personales
Actividades Análisis de caso
Se plantea la siguiente situación problema:
María José y Felipe están pololeando hace dos meses; comparten juntos viendo televisión, estudiando, van a fiestas, a “juntas” en casa de amigos y se reúnen con sus familias. Hay momentos en los que les gusta estar solos y demostrarse su afecto, diciéndose cosas tiernas, besándose y acariciándose el cuerpo. Felipe siempre quiere ir más allá de lo que María José está dispuesta a aceptar, ella tiene miedo de que alguien los sorprenda, no sabe si está bien, ni que aceptar.
Dividirse en grupos pequeños (5-6) y discutir:
¿Es una situación que se presenta como un problema que les sucede, o puede suceder?
¿Qué harían ustedes en el lugar de estos jóvenes?, es decir que alternativas de solución se les ocurren.
Plenario
Los grupos realizan una representación de roles con la solución elegida.
Al finalizar el moderador destaca los elementos comunes analizando las consecuencias de las alternativas.

Objetivos
Conocer los diferentes métodos anticonceptivos.
Análisis de la significación del uso de anticonceptivos, considerando metas de vida y valores.
Actividades
1. Charla
Un profesional de la salud (enfermera, matrona, ginecólogo), dicta una charla a los alumnos referentes a los diferentes métodos anticonceptivos que existen, las posibilidades de uso, ventajas, y desventajas.
Luego de la charla se divide al curso en grupos pequeños y se les entrega un cuadro para ser llenado considerando los aspectos: métodos, ventajas y desventajas.
La discusión debe comenzar respondiendo a la pregunta ¿Qué son los anticonceptivos?, luego cada grupo procede a llenar la tabla.



	METODOS
	VENTAJAS
	DESVENTAJAS

	
	
	



El educador va llenando la tabla en el pizarrón con la información que aporta cada grupo y va completando de acuerdo al material entregado en la charla sobre métodos anticonceptivos.
2. Debate
Se forman dos equipos que defienden posiciones contrarias en relación al uso de anticonceptivos, dando énfasis a la significación valórica, las metas de vida y la etapa evolutiva.
Se entrega al grupo la siguiente pauta para el debate:
¿Qué principios y valores está implicados e el uso de anticonceptivos?
¿Se justificaría el uso de anticonceptivos? Discutan considerando las metas de vida, planes de vida y la edad.

El educador	finaliza el debate con una síntesis por parte del educador, enfatizando la consideración de valores y el autocontrol en la toma de decisiones.


Objetivos
Analizar la significación de la relación sexual, desde una perspectiva evolutiva y valórica. Actividades
1) Discusión grupal:
Se inicia la sesión con una reflexión personal en base a las siguientes preguntas, se especifica que deben ser contestadas por cada persona en forma escrita:
· ¿Qué significa para ti la relación sexual?( que te imaginas, qué piensas, qué sientes en relación a ella, qué esperas)
· ¿Cuándo crees que estarías maduro(a) y preparado(a) para tener relacione sexuales?
Luego se dividen en grupos pequeños, comparten la reflexión personal y discuten en relación a :
· Los motivos u objetivos de la relación sexual para la pareja.
· La adecuación de la relación de la relación sexual en la edad en que están. Cada grupo entrega las conclusiones de manera escrita.
2) Análisis de Caso
Se trabaja con los mismos grupos formados en la actividad anterior. Caso 1:
Laura y Miguel pololean hace dos años y son compañeros de curso en 2º medio. Ambos son muy buenos estudiantes y desean ser profesionales. Se han planteado muchas veces la situación de tener o no relacione sexuales.
Caso 2:
Carolina y Cristóbal pololean hace seis meses y se sienten muy enamorados. Ambos están en educación media. Cristóbal la ha estado presionando últimamente para tener relaciones sexuales. Carolina no sabe qué hacer, tiene miedo que su relación termine y que él la rechace si ella se rehúsa.
Caso 3:

Andrea y Pedro se conocieron en una fiesta, han salido varias veces juntos. En un paseo de curso se alejaron del grupo, comenzaron a besarse y sintieron deseos de tener una relación sexual.
Los grupos analizan frente a cada situación:
· ¿Qué significado puede tener la relación sexual para cada caso?
· ¿ Cuál es la consecuencia para el desarrollo personal, a nivel afectivo ( satisface la decisión tomada las necesidades, motivaciones, intereses, afectos y valores propios y de los otros) y cognitivo ( es una buena solución desde el punto de vista lógico, es realista)
Plenario
Los grupos presentan sus conclusiones frente a cada uno de los casos.
El educador destaca los valores que han sido planteados frente a la conducta sexual, dando énfasis en la necesidad de considerar en el análisis los valores en un contexto evolutivo y las metas de vida.

Objetivos
· Clarificación de metas de vida, valores y principios
· Promover una sexualidad responsable Actividades
1. Reflexión personal y dibujo
Se dispone el curso en grupos de 10 alumnos aproximadamente y el educador facilita una reflexión personal planteando las siguientes interrogantes:
¿Qué valores son importantes en mi vida?, ¿Cómo los jerarquizo en orden de importancia?,
¿A cuales les doy mayores prioridades?
En relación a estos valores: ¿Qué metas de vida me he propuesto?, ¿Qué quiero para mi vida en lo personal, laboral, educacional, social y familiar?
Se da un tiempo prudente para que cada persona en silencio medite sus respuestas.
Terminada la reflexión se entrega a cada uno de los alumnos una hoja en blanco y lápices de colores para que representen sus valores y metas a través de un dibujo.
2. Reflexión grupal
Se divide al curso en grupos pequeños, en los cuales se comparten los dibujos personales y se realiza una reflexión grupal en base a las siguientes preguntas:
· ¿Qué rol juegan mis valores y metas de vida en la expresión de mi sexualidad?
· ¿Cómo debo expresar mi sexualidad a esta edad para ser congruente con mis valores y metas?
Plenario
Los grupos presentan sus reflexiones y el educador destaca los elementos comunes, analizando lo que es necesario y los pasos a seguir para llevar a cabo el plan de vida.

Objetivos:
Percepción de los cambios corporales y la valoración que los jóvenes hacen de estos.
1) Actividades:
Leer o representar a través de juego de roles las siguientes situaciones problemas. Caso 1:
María Ignacia tiene una fiesta de curso, ha estado muy entusiasmada durante toda la semana, pero…. Oh no!!! Justo el día de la invitación amanece con una gran espinilla en la frente. Realiza muchas maniobras para hacerla desaparecer (la revienta, la maquilla, la desinfecta) pero solo consigue que se note aún más.
Comienza a desanimarse, se mira en el espejo y encuentra que la ropa nueva le queda muy mal, se encuentra gorda, con cara de espinilla y más encima pechugona. Prueba distintas ropas pero encuentra que nada le queda bien.
Decide no ir y se encierra en su pieza a llorar. Al día siguiente su mejor amiga la llama y le cuenta lo bien que lo pasaron en la fiesta. Cuando corta el teléfono se da cuenta lo tonta que fue y lo bien que podría haberlo pasado. Piensa “soy la única que le pasan estas cosas”
Caso 2:
A Pablo le gusta mucho una compañera de curso, la quiere invitar al cine, pero piensa que ella no va a aceptar. Se encuentra feo, lleno de espinillas, con pelos duros en la cara y voz de pito. Se anima y comienza a hablar con su compañera, pero se pone muy nervioso, ansioso, comienza a transpirar y decide no decirle nada.
Dividir al curso en grupos pequeños (6 - 8 mixtos o no mixtos). Analizar los casos en relación a la comprensión de las causas y consecuencias, intereses y motivaciones de los jóvenes en relación al problema
2) Dividir al curso en grupos pequeños (6-8 no mixtos) y discutir los cambios corporales que están experimentando, especificar los que les preocupan.
Tomar conciencia en qué medida la valoración e los cambios corporales influye en la relación con los otros.
Para finalizar, marcar en una cartulina grande la silueta de un compañero o compañera, representando con dibujos y palabras los cambios que le preocupan.
En Plenario cada grupo expone sus cartulinas al resto del curso. El educador guía, destacando los elementos comunes y las diferencias en el desarrollo, dando énfasis en la actitud positiva y aceptación de ellos.

Plano relacional Actividad.
¿Cómo cuidarnos? Dimensión: Vida saludable

Subdimensión: Sexualidad

Propósito: Que las y los estudiantes reconozcan actitudes y conductas que les sean útiles para cuidar su cuerpo cuando se relacionan sexualmente con otras personas.
Competencias a desarrollar: Conocimiento de sí mismo y de sí misma, autoestima, comunicación, toma de decisiones.

Preparación de la actividad

Se recomienda que la promotora o el promotor realicen el ejercicio previamente para que pueda facilitar la actividad de mejor manera.

Mecánica de aplicación

La promotora o el promotor pedirá las y los estudiantes que en una hoja blanca escriban una lista de lo que hacen o deberían hacer para cuidarse y cuidar su cuerpo cuando tienen una relación sexual. Es importante pensar más allá que el cuidado puramente físico, es decir, ¿qué hacen para cuidarse emocionalmente también?
Primero realizarán su lista de forma individual, después se juntarán en parejas y compararán sus listas, elegirán las conductas que les parezcan más importantes para dejar una sola lista, después se repetirá el procedimiento en equipos de cuatro personas y finalmente cada equipo expondrá en el grupo su lista de conductas de cuidado, de manera que puedan recuperarse todas las conductas sugeridas por el grupo.

Para la reflexión

En la reflexión es importante revisar cómo se sintieron, qué dificultades tuvieron para identificar las conductas de cuidado y después hacer una comparación entre la forma en que se cuidan en realidad y esta forma ideal que ha surgido a partir del ejercicio. Es importante que las y los estudiantes entiendan la relevancia de cuidarse y cuidar su cuerpo cuando tienen una relación sexual.

ACTIVIDADES DE 7° A 4° MEDIO
7° Básico
Objetivos:
Percepción de los cambios corporales y la valoración que los jóvenes hacen de estos.
1) Actividades:
Leer o representar a través de juego de roles las siguientes situaciones problemas. Caso 1:
María Ignacia tiene una fiesta de curso, ha estado muy entusiasmada durante toda la semana, pero…. Oh no!!! Justo el día de la invitación amanece con una gran espinilla en la frente. Realiza muchas maniobras para hacerla desaparecer (la revienta, la maquilla, la desinfecta) pero solo consigue que se note aún más.
Comienza a desanimarse, se mira en el espejo y encuentra que la ropa nueva le queda muy mal, se encuentra gorda, con cara de espinilla y más encima pechugona. Prueba distintas ropas pero encuentra que nada le queda bien.
Decide no ir y se encierra en su pieza a llorar. Al día siguiente su mejor amiga la llama y le cuenta lo bien que lo pasaron en la fiesta. Cuando corta el teléfono se da cuenta lo tonta que fue y lo bien que podría haberlo pasado. Piensa “soy la única que le pasan estas cosas”
Caso 2:
A Pablo le gusta mucho una compañera de curso, la quiere invitar al cine, pero piensa que ella no va a aceptar. Se encuentra feo, lleno de espinillas, con pelos duros en la cara y voz de pito. Se anima y comienza a hablar con su compañera, pero se pone muy nervioso, ansioso, comienza a transpirar y decide no decirle nada.
Dividir al curso en grupos pequeños (6 - 8 mixtos o no mixtos). Analizar los casos en relación a la comprensión de las causas y consecuencias, intereses y motivaciones de los jóvenes en relación al problema
2) Dividir al curso en grupos pequeños (6-8 no mixtos) y discutir los cambios corporales que están experimentando, especificar los que les preocupan.
Tomar conciencia en qué medida la valoración e los cambios corporales influye en la relación con los otros.
Para finalizar, marcar en una cartulina grande la silueta de un compañero o compañera, representando con dibujos y palabras los cambios que le preocupan.

En Plenario cada grupo expone sus cartulinas al resto del curso. El educador guía, destacando los elementos comunes y las diferencias en el desarrollo, dando énfasis en la actitud positiva y aceptación de ellos.

Plano relacional Actividad.
¿Cómo cuidarnos? Dimensión: Vida saludable

Subdimensión: Sexualidad Objetivo:
Que las y los estudiantes reconozcan actitudes y conductas que les sean útiles para cuidar su cuerpo cuando se relacionan sexualmente con otras personas.
Competencias a desarrollar: Conocimiento de sí mismo y de sí misma, autoestima, comunicación, toma de decisiones.

Preparación de la actividad

Se recomienda que la promotora o el promotor realicen el ejercicio previamente para que pueda facilitar la actividad de mejor manera.

Mecánica de aplicación

La promotora o el promotor pedirá las y los estudiantes que en una hoja blanca escriban una lista de lo que hacen o deberían hacer para cuidarse y cuidar su cuerpo cuando tienen una relación sexual. Es importante pensar más allá que el cuidado puramente físico, es decir, ¿qué hacen para cuidarse emocionalmente también?
Primero realizarán su lista de forma individual, después se juntarán en parejas y compararán sus listas, elegirán las conductas que les parezcan más importantes para dejar una sola lista, después se repetirá el procedimiento en equipos de cuatro personas y finalmente cada equipo expondrá en el grupo su lista de conductas de cuidado, de manera que puedan recuperarse todas las conductas sugeridas por el grupo.

Para la reflexión

En la reflexión es importante revisar cómo se sintieron, qué dificultades tuvieron para identificar las conductas de cuidado y después hacer una comparación entre la forma en que se cuidan en realidad y esta forma ideal que ha surgido a partir del ejercicio. Es importante que las y los estudiantes entiendan la relevancia de cuidarse y cuidar su cuerpo cuando tienen una relación sexual.

8° Básico
Objetivos:
Que los jóvenes tomen conciencia de la determinación cultural del rol sexual Identificar los mitos y prejuicios que se tienen en relación a la diferenciación sexual
Comprender que los estereotipos influyen en las relaciones interpersonales y la comunicación.
2) Actividades:
Se divide al curso en grupos de 6-8, entregando una tarjeta o más por persona, con estereotipos en relación a los roles sexuales.
Se discuten las frases separándolas en verdadero o falso. Plenario:
Se discuten las frases dando argumentos que justifiquen la veracidad o falsedad. Discutir que hay roles femeninos y masculinos atribuidos culturalmente y se analiza si se está de acuerdo con ellos.
Ejemplos de frases

	Mujeres
	Hombres

	Son Tranquilas
	Son Bruscos

	Son Coquetas
	Son agresivos

	Les gusta cuidar la casa y cocinar
	Son lógicos

	Son delicadas y frágiles Tienen intereses humanistas y
artísticos más que científicos
	Son más científicos que humanistas Son fuertes
Son dominantes

	Les guasta que los hombres las
protejan
	Son competitivos

	Le temen a los ratones y bichos
	Son más inteligentes que las mujeres

	Son menos inteligentes que los
hombres
	Son egoístas




	No deberían tomar la iniciativa en lo
amoroso
	Son libres sexualmente

	Son sensibles y románticas
	Son independientes

	Deben llegar virgen al matrimonio
	Necesitan que las mujeres los cuiden

	Deben ser fieles
Son dependientes de los hombres
	Son cómodos y no ayudan en las tareas del hogar
Son independientes

	Les gusta comprar y gastar dinero
	Es de poco hombre llorar

	Son más felices cuando están casadas
	No les gusta demostrar sus
sentimientos y debilidades

	Son maternales: su mayor anhelo es
tener hijos
	Son machistas



2) Características atribuidas culturalmente a hombres y mujeres
Se reparten a cada alumno dos hojas con las frases: “Las mujeres deberían….”, “Los hombres deberían….” Para ser completadas en cinco minutos, dando énfasis en que entreguen su visión respecto a los roles femeninos y masculinos.
Luego se divide a los alumnos en grupos de 6 - 8, esperando que los grupos sean mixtos y que cada grupo tenga el mismo número de hombres y de mujeres. Deben discutir y llegar a un acuerdo respecto a los roles masculino y femeninos que faciliten las relaciones interpersonales, el desarrollo personal y la comunicación.
Cada grupo debe realizar un poster que exprese su visión de los roles sexuales, pueden hacer una representación de ellos.




Actividad

“preferencia sexual” Objetivo:
Que las y los estudiantes sepan qué es la preferencia sexual, reconozcan la propia e identifiquen cómo se sienten con dicha preferencia.

Competencias a desarrollar:

Conocimiento de sí misma y de sí mismo, autoestima, manejo de emociones. Material:
Hoja de rota folio o pizarrón con frases incompletas, hojas blancas y lápices. Duración:
50 minutos

Preparación de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad es necesario que la o el docente cuente con información clara y confiable acerca de lo que significa la preferencia sexual, ya que la actividad dará inicio con una breve presentación del tema con la finalidad de que a las y los estudiantes puedan comprender claramente el concepto acerca de la preferencia sexual y logren aclarar sus dudas al respecto.

FICHA TÉCNICA

La orientación o preferencia sexual es definida como la atracción que siente una persona para relacionarse eróticamente con otras personas de un género o del otro. De acuerdo con esta definición, la preferencia sexual puede ser Heterosexual, cuya atracción es predominantemente hacia personas del otro género. Homosexual, cuya atracción es predominantemente hacia personas del mismo género y Bisexual cuando se siente un mismo nivel de atracción hacia personas de uno u otro género.
Desde hace tiempo existe un interrogante social acerca del origen de la homosexualidad, es decir, si las personas homosexuales nacen con esta orientación o si sus experiencias en la vida provocan su preferencia. Al respecto se han realizado múltiples investigaciones, algunas apuntan a encontrar un origen biológico y genético, otras se inclinan más por factores psicológicos y sociales que determinan la preferencia, sin embargo, a pesar de la gran cantidad de estudios realizados al respecto en las últimas décadas, aún no hay evidencias que clarifiquen las dudas hacia un lado o el otro. Sin embargo, creemos que conocer la causa por la que se siente atracción hacia personas del mismo sexo no es determinante en la forma en la que se vive la homosexualidad, nos parece mucho más relevante trabajar combatiendo la discriminación y reconociendo y defendiendo los derechos de las personas homosexuales que preguntarnos las causas de esta condición.

Durante mucho tiempo se consideró a la homosexualidad y a la bisexualidad como desviaciones o como algo “antinatural”, aun cuando son prácticas que han estado presentes en todas las épocas de nuestra historia. Sin embargo, desde hace algunas décadas,

asociaciones y personas estudiosas de la sexualidad han determinado que no se trata de ninguna desviación, que ser homosexual o bisexual es una condición humana que ocurre en todas las sociedades y grupos, esto de ninguna manera puede considerarse patológico. En 1990, la Organización Mundial de la Salud, suprimió a la homosexualidad de la lista de enfermedades mentales. Ser homosexual o bisexual es una forma de vivir la propia sexualidad y las personas que tienen esta orientación o preferencia no deben ser tratadas de forma diferente que las heterosexuales.
A pesar de los avances en el conocimiento del tema, la homosexualidad sigue siendo causa de discriminación en todo el mundo. En los tiempos modernos, muchos países occidentales han legalizado o al menos descriminalizado la homosexualidad, sin embargo, la discriminación se sigue dando y ésta va desde insultos, rechazo, burlas hasta amenazas, golpes y crímenes de odio por homofobia.
La homofobia es el odio, desprecio o intolerancia hacia las personas homosexuales, es una forma de violencia y como tal es necesario trabajar para erradicarla.
Una labor que debe impulsarse al interior de las escuelas es trabajar en contra de la discriminación y a favor de los derechos humanos de todas las personas, por esta razón nos parece de suma importancia hablar sobre la orientación sexual al interior de los planteles y hacer énfasis en el valor de las diferencias y la importancia del respeto a las mismas como enriquecimiento personal y colectivo.
Con frecuencia nos encontramos con actitudes homofóbicas no sólo por parte del alumnado de educación media superior, sino también de manera alarmante las observamos en el personal docente y directivo, por lo que es indispensable trabajar en torno a la sensibilización para lograr cambiar dichas actitudes como personas adultas que impide el ejercicio de los derechos humanos, para posteriormente promover en las alumnas y los alumnos formas de respeto y tolerancia ante cualquier preferencia sexual y contribuir, en lo que nos concierne, a la construcción de un mundo más respetuoso de las diferencias y por lo tanto, mucho menos violento.

1° Medio

Actividad para estudiantes. Exposición del cuerpo

Objetivo:

Que las y los estudiantes identifiquen cómo se sienten con su cuerpo y valoren la gran diversidad que existe en los cuerpos de sus compañeras y compañeros.

Competencias a desarrollar:

Aprecio por la diversidad, empatía, pensamiento crítico y creativo.


Material

Barro o plastilina. Preparación de la actividad
En esta actividad se entregará un pedazo de barro o de plastilina a cada estudiante, por lo que es importante tener preparado el material con anterioridad.

Actividad:

Se entregará a cada participante un pedazo de plastilina o barro y se les pedirá que la utilicen para modelar su cuerpo y expresar cómo se sienten en su cuerpo, que identifiquen qué partes les gustan, las que no, las que tienen muy presentes y las que tienen olvidadas y que eso traten de plasmarlo en su escultura.
Una vez que todas y todos hayan terminado su escultura, se hará un círculo con todas las sillas del salón y se pondrán las figuras en medio, de manera que sean visibles a todo el grupo. La promotora o el promotor indicará que quien lo desee, comente cómo se sintió haciendo su escultura y si descubrieron algo en relación con su cuerpo.

Para la reflexión

La promotora o el promotor preguntará a las y los participantes, cómo se sintieron al moldear su escultura y cómo de exponerla ante sus compañeras y compañeros, es importante observar si descubrieron algo sobre sí mismas o sí mismos y cómo se sienten con su cuerpo. Finalmente la reflexión se guiará para que se den cuenta de la gran diversidad de cuerpos que hay y cómo la mayoría de las personas tenemos sentimientos positivos y negativos hacia nuestro cuerpo. Es importante dar un tiempo para hablar sobre los estereotipos de belleza que nos presentan los medios masivos de comunicación y cómo hemos aprendido a juzgar nuestro cuerpo y el de las demás personas desde esta mirada, lo que en muchas ocasiones nos hace daño y afecta nuestra autoestima.

¿Hasta dónde llegar?
Objetivo:
Ofrecer orientación a los adolescentes sobre sus inquietudes en relación al manejo del impulso sexual en el pololeo.
Actividades Primera parte

Se pide que cada alumno conteste por escritoy en forma anónima las siguientes preguntas:
¿Qué dificultades enfrentan los adolescentes para manejar su impulso sexual en su relación de pareja?
¿Qué ayuda necesitarían para orientarse sobre este tema?
¿Crees que es necesario que la pareja converse sobre este tema?¿Por qué?
El profesor recoge las respuestas y les anuncia que en la siguiente sesión abordarán el tema para dar respuesta a sus inquietudes.
Segunda Parte
Se ordenan las respuestas de los alumnos, distinguiendo las inquietudes recurrentes y más relevantes en relación al tema, descartando las que no tienen relación con el temao hacen burla de él.
Finalmente el profesor presenta a los alumnos una reflexión orientadora sobre el tema.
2° Medio
Objetivos
· Analizar las consecuencias del embarazo adolescente
· Fomentar la prevención del embarazo adolescente
· Fomentar la paternidad responsable Actividades
4. Discusión en grupo
El educador plantea la siguiente situación problema:
Maite es una joven que está cursando 3ro medio y está embarazada de Rubén quien está en 4to medio en el mismo colegio, juntos llevan dos años de pololeo. Tiene 4 meses de embarazo y aún no han hablado de esta situación con sus familias. Están angustiados, desconcertados y han analizado las consecuencias de la situación para sus vidas y planes futuros, ya que han decidido tener al hijo, y enfrentar la situación juntos
Se divide al curso en grupo de 5-6 alumnos, se analizan las consecuencias del embarazo para ambos jóvenes. Se les pide a los grupos que centren la discusión en una de las siguientes áreas:
Personal: sentimientos, metas y planes de vida, imagen personal, principios y valores, riesgos biológicos y psicológicos para la madre y el hijo.

Social: relación con los compañeros, amigos, grupos sociales, cambio de actividad social.
Familiar: relación con la familia, dependencia económica y afectiva de los padres, aceptación o rechazo familiar.
Pareja: cambios en la relación de pareja, nivel de compromiso de ambos, temores, responsabilidad paternal.
Educacional: relación con compañeros y profesores, situación escolar, completación de estudios, compartir la paternidad y el estudio.
5. Dramatización
Cada grupo realiza una dramatización de la situación dando énfasis en las consecuencias en el área que discutieron, analizando el grupo en cada área las consecuencias planteadas. El educador finaliza la actividad completando y reforzando las conclusiones más relevantes.
6. Completación de historias
Se divide al curso en grupos pequeños y se les pide que realicen una historia con tres escenas, y luego analicen cada una de ellas en relación a preguntas:
Escena 1
¿Qué decisiones tomó la pareja para su vida futura, luego de analizar las consecuencias?
Escena 2
¿Cómo se solucionaron y enfrentaron las situaciones familiar, social y educacional? Escena 3
¿Qué pasa con ellos en el futuro? ¿En qué situación se encuentran? Plenario
Cada grupo muestra su historia, centrando la discusión en las condiciones de vida futuras para la pareja y su hijo(a). Se finaliza la sesión discutiendo cuales serían las condiciones óptimas para recibir a un hijo, y si la pareja adolescente está en condiciones para enfrentar una paternidad responsable. El educador guía la discusión y sintetiza las conclusiones.

Objetivo
Analizar la necesidad de comunicación y respeto entre la pareja Comprender los valores personales
Actividades Análisis de caso
Se plantea la siguiente situación problema:
María José y Felipe están pololeando hace dos meses; comparten juntos viendo televisión, estudiando, van a fiestas, a “juntas” en casa de amigos y se reúnen con sus familias. Hay momentos en los que les gusta estar solos y demostrarse su afecto, diciéndose cosas tiernas, besándose y acariciándose el cuerpo. Felipe siempre quiere ir más allá de lo que María José está dispuesta a aceptar, ella tiene miedo de que alguien los sorprenda, no sabe si está bien, ni que aceptar.
Dividirse en grupos pequeños (5-6) y discutir:
¿Es una situación que se presenta como un problema que les sucede, o puede suceder?
¿Qué harían ustedes en el lugar de estos jóvenes?, es decir que alternativas de solución se les ocurren.
Plenario
Los grupos realizan una representación de roles con la solución elegida.
Al finalizar el moderador destaca los elementos comunes analizando las consecuencias de las alternativas.


3° Medio
Objetivos
Conocer los diferentes métodos anticonceptivos.
Análisis de la significación del uso de anticonceptivos, considerando metas de vida y valores.

Actividades
1. Charla
Un profesional de la salud (enfermera, matrona, ginecólogo), dicta una charla a los alumnos referentes a los diferentes métodos anticonceptivos que existen, las posibilidades de uso, ventajas, y desventajas.
Luego de la charla se divide al curso en grupos pequeños y se les entrega un cuadro para ser llenado considerando los aspectos: métodos, ventajas y desventajas.
La discusión debe comenzar respondiendo a la pregunta ¿Qué son los anticonceptivos?, luego cada grupo procede a llenar la tabla.

	METODOS
	VENTAJAS
	DESVENTAJAS

	
	
	



El educador va llenando la tabla en el pizarrón con la información que aporta cada grupo y va completando de acuerdo al material entregado en la charla sobre métodos anticonceptivos.
2. Debate
Se forman dos equipos que defienden posiciones contrarias en relación al uso de anticonceptivos, dando énfasis a la significación valórica, las metas de vida y la etapa evolutiva.
Se entrega al grupo la siguiente pauta para el debate:
¿Qué principios y valores está implicados e el uso de anticonceptivos?
¿Se justificaría el uso de anticonceptivos? Discutan considerando las metas de vida, planes de vida y la edad.
El educador finaliza el debate con una síntesis por parte del educador, enfatizando la consideración de valores y el autocontrol en la toma de decisiones.

Objetivos:
Identificar los cambios que ocurrirán en su vida si tuvieran un hijo.
Estimular la conversación en relación a las responsabilidades asociadas a la paternidad y maternidad.
Si tengo un hijo ahora.
Actividad para ser realizada con alumnos de 15 años en adelante. Se pretende que los alumnos tomen conciencia de cómo los afectaría, en la etapa que ellos viven hoy, tener que hacerse cargo de un hijo(a).
Actividades:
· Entregar la hoja de papel (según el modelo) y un lápiz a cada estudiante.
· En la mitad izquierda de la hoja pídales que escriban diez cosas que realmente disfrutan hacer. Enfatice que este es un listado personal y que no será necesario mostrarlo a los demás.
	Actividad
	Pesos
	Solo
otros
	día
	Semana
	Año
	Guagua

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



· Pídales a los estudiantes que valoricen las actividades, que piensen el dinero que necesitan para realizar cada una de las actividades de su lista y lo anoten en la columna pesos.
· En la tercera columna escriban ”se” frente a las actividades que pueden realizar solos (as); escriban “o” frente a aquellas que necesita a otros(as) para realizarlas.
· En la cuarta columna pídales que escriban “d” si la realizan todos los días, “s” las que realizan una vez a la semana y “a” para indicar las que realizan durante el año.
· Por último en la última columna escriba una “g” para marcar aquellas actividades que no podría realizar con una guagua de 3 meses.
· Cuando hayan terminado de marcar cada actividad, pida a los estudiantes que revisen sus listados y piensen acerca de las siguientes preguntas:

1. ¿Ven alguna tendencia o patrón en los que marcaron?

2. ¿Hay algo que quisieran cambiar?
3. ¿Cuántas actividades vieron que podrían realizar con una guagua recién nacida?
4. ¿Hay algo que les sorprenda?
· Pídales a cada alumno que complete las siguientes frases Me sorprendí al darme cuenta que…
Pienso que…
En este momento tener una guagua sería…
· Por último, los estudiantes comentan estas frases y comparten en pequeños grupos los que cada uno agregó a ellas.
· Se puede concluir reflexionando acerca de que no es necesario adelantarse en las etapas, ya que esto puede afectar la vida presente por no hacerse capaz de hacerse cargo de algo para lo que no se está preparado(a)

4° Medio
Objetivos
Analizar la significación de la relación sexual, desde una perspectiva evolutiva y valórica. Actividades
3) Discusión grupal:
Se inicia la sesión con una reflexión personal en base a las siguientes preguntas, se especifica que deben ser contestadas por cada persona en forma escrita:
· ¿Qué significa para ti la relación sexual?( que te imaginas, qué piensas, qué sientes en relación a ella, qué esperas)
· ¿Cuándo crees que estarías maduro(a) y preparado(a) para tener relacione sexuales?
Luego se dividen en grupos pequeños, comparten la reflexión personal y discuten en relación a :
· Los motivos u objetivos de la relación sexual para la pareja.
· La adecuación de la relación de la relación sexual en la edad en que están. Cada grupo entrega las conclusiones de manera escrita.
4) Análisis de Caso

Se trabaja con los mismos grupos formados en la actividad anterior. Caso 1:
Laura y Miguel pololean hace dos años y son compañeros de curso en 2º medio. Ambos son muy buenos estudiantes y desean ser profesionales. Se han planteado muchas veces la situación de tener o no relacione sexuales.
Caso 2:
Carolina y Cristóbal pololean hace seis meses y se sienten muy enamorados. Ambos están en educación media. Cristóbal la ha estado presionando últimamente para tener relaciones sexuales. Carolina no sabe qué hacer, tiene miedo que su relación termine y que él la rechace si ella se rehúsa.
Caso 3:
Andrea y Pedro se conocieron en una fiesta, han salido varias veces juntos. En un paseo de curso se alejaron del grupo, comenzaron a besarse y sintieron deseos de tener una relación sexual.
Los grupos analizan frente a cada situación:
· ¿Qué significado puede tener la relación sexual para cada caso?
· ¿Cuál es la consecuencia para el desarrollo personal, a nivel afectivo ( satisface la decisión tomada las necesidades, motivaciones, intereses, afectos y valores propios y de los otros) y cognitivo ( es una buena solución desde el punto de vista lógico, es realista)
Plenario
Los grupos presentan sus conclusiones frente a cada uno de los casos.
El educador destaca los valores que han sido planteados frente a la conducta sexual, dando énfasis en la necesidad de considerar en el análisis los valores en un contexto evolutivo y las metas de vida.




Objetivos
· Clarificación de metas de vida, valores y principios
· Promover una sexualidad responsable Actividades

3. Reflexión personal y dibujo
Se dispone el curso en grupos de 10 alumnos aproximadamente y el educador facilita una reflexión personal planteando las siguientes interrogantes:
¿Qué valores son importantes en mi vida?, ¿Cómo los jerarquizo en orden de importancia?, ¿A cuáles les doy mayores prioridades?
En relación a estos valores: ¿Qué metas de vida me he propuesto?, ¿Qué quiero para mi vida en lo personal, laboral, educacional, social y familiar?
Se da un tiempo prudente para que cada persona en silencio medite sus respuestas.
Terminada la reflexión se entrega a cada uno de los alumnos una hoja en blanco y lápices de colores para que representen sus valores y metas a través de un dibujo.
4. Reflexión grupal
Se divide al curso en grupos pequeños, en los cuales se comparten los dibujos personales y se realiza una reflexión grupal en base a las siguientes preguntas:
· ¿Qué rol juegan mis valores y metas de vida en la expresión de mi sexualidad?
· ¿Cómo debo expresar mi sexualidad a esta edad para ser congruente con mis valores y metas?
Plenario
Los grupos presentan sus reflexiones y el educador destaca los elementos comunes, analizando lo que es necesario y los pasos a seguir para llevar a cabo el plan de vida.
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